
1 

 

2021 年 12 月 15日（毎月１回 15 日発行）日本とベトナム （昭和 36 年 11月 22日第 3 種郵便認可）第 788号付録 

府連版 NO．492 

   

 

 

 

『クチのさとうきびジュースカフェ』 

堂本泰郎氏 作 

《当面の行事》 

         12 月 26日（日） 餅つき＆ＢＢＱ 

（クラインガルテン春日丘、参加費は 1000円） 

申込先 06-6768-4868  

       2022年 

        1月 13日（木） 1月度拡大常任理事会（於 事務所） 
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※ コロナ禍で行事が難しくなっています。それでも、

クラインガルテン春日丘での行事が行われ、親睦も

深まり会員も一人増えました。尼子さんからの報告

と高木さんからのレシピのおまけです（編集部）。 

レモングラスの 

収獲とみかん狩り 

＆ＢＢＱ 
少し肌寒くなりましたが、11 月 21 日クラインガルテ

ン春日丘にて行われました。今年は夏から秋にかけてレ

モングラスの生育は良く、前日からベトナム語講師の

KIMさんとその友人？が取り込んでくれていました。茎

を潰すとレ

モンのよう

なグリーン

調の爽やか

な香りがし

ます。 

このレモ

ングラスは

昔から薬用のハーブとして親しまれ料理の香りづけや、

肉や魚の臭み消し、ハーブティーや洗剤、石鹸、香水に

も利用されているとのこと。 

お昼頃から石濱さん、山本さん、尼子でＢＢＱの準備

に取り掛かりました。先ず炭火の段取りと、野菜を洗っ

て切ったり

しました。 

そうこう

するうちお

肉の買い出

しをお願い

していた吉

田さんがお

肉と共に到

着しＢＢＱのスタートです。タレは吉田さんが用意して

いただいた、特別のタレで、お肉は珍しい牛の心臓を食

べることが出来ました 

しばらくして、吉田さんの友人内

田さん（この日に入会）が差し入れ

のビールをたくさん持って来られ、

ベトナム旅行の話などで大いに盛り

上がりました。 

夕方に友好協会のバンさんが来ら

れ、レモングラスを渡すとなつかし

そうな様子で、持参した袋にレモン

グラスを沢山詰めていました。（尼子） 

 次は、高木さんからです。 

先日は楽しいバーベキューに参加させてもらい貴重

なベトナム食材までいただきありがとうございました。 

大事にいただきます。 

早速ですが、レモングラスチリオイルのレシピお送り

致しますね。 

気に入ってもらえて良かったです。生のレモングラス

があればこそなので感謝しています。 

＝レモングラスチリオイル＝ 

**鶏のレモングラス炒め、色々な炒め物、 

チャーハン、汁麵の味付け、トッピングなどに** 

材料 

レモングラスのみじん切り…100g 

にんにくのみじん切り…小さじ 2 

生姜のみじん切り…10g 

塩…小さじ 1 

唐辛子（粗びき or粉末）…10g（韓国産なら 20gにして

も OK） 

油…200ｍL 

作り方 

1. ボールに唐辛子と塩、その上に生姜とレモングラス

を唐辛子が隠れるようにのせておく。 

2. 小鍋に油とにんにくを入れ、弱火でにんにくから香

りがでて 170℃くらいになるまで熱したら、1 に回

しかける（白い煙がもうもうと立つまで加熱すると

油が酸化してしまうので注意）。 

3. よく混ぜ合わせ、粗熱がとれたら保存瓶に入れる。 

※保存期間…冷蔵で 2～3カ月 

参考図書「ヨヨナムのベトナム料理」 

 

貴重な生のレモングラスが手に入ったら

是非作って見てください！ 
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※ 11月 13日に関西地域交流会が奈良県で開かれまし

た。大阪府連からは 6名が出席しました。久しぶり

の？対面での会議でした。府連からは中峯さんから

「ベトナム人からの相談を通して思うこと」の報告

がありました。詳細は本部の機関紙を参照してくだ

さい。会議後、場所を移して懇親会が開かれました

が、その延長もあったようで、その報告です（編集

部）。 

 奈良のベトナムの 

飲み屋さん「ダナン」 
先月の関西ブロックの懇親会の後訪れた店、それは全

く偶然のことでした。奈良支部長の INOO さんの行きつ

けの店に行ったところ、案の定コロナで休業。振り返っ

てみると「ダナン」の名が。支部長もご存じなかったの

ですが、早速押しかけました。そこは若いベトナム人夫

婦の経営する店でした。落ち着いたベトナムの雰囲気で

した。奈良にはコムゴンというレストランがあります

が、こちらはスナックといったところです。カウンター

には先客がありました。テーブル席に、支部長、本部の

中村顧問、府連の古崎、山本が着きました。早速ベトナ

ムの酒を注文しましたが、ネップモイは売り切れ。ルア

モイをいただきました。かわいいといったら失礼か、女

将というには若すぎる MY（ミー）さんに色々話しかけ

ました。結局はラインでつながっただけでしたが。店に

は南部の写真が壁いっぱいに飾られており、明るい感じ

が VERY GOOD。 

 農園でできたレモングラスの写真を送ったら「欲し

い」という返事があり、新たに収穫して送りました。 

（記 山本  写真は奈良県支部機関紙より） 

ランチ食べ歩き 
皆様 12 月号が届く頃は真冬です、オミクロン株とか

なかなか収まりません引き続きご注意ください。 

ベト食べ担当としては、材料が少ないのですが１１月

中旬に紅葉を見たいと一人で出町から

下鴨神社に行ってきました。紅葉は始ま

りとの情報通り殆ど緑のままですが想

定内なのでふらりと散歩しました。 

人出はかなり多く人なりに付いてい

った、すぐの左の神社は夕暮れ時間でほ

んのり灯篭がつき綺麗です。 

鏡絵馬に綺麗になれるとの想いで色鉛筆で女性が皆

楽しそうに描いていました。面白いと

思いましたね。 

その後目的の一つの台湾カフェちゃ

ちゃで水餃子をいただきました。毎週

土曜日の夜だけで、ちなみに水曜日の

夜は五島列島ご飯で次の機会に行く予

定です。 

出町から 5 分程度のリバーサイドカ

フェ内で朝昼晩で入れ替わる三毛

作、マンションの 1 室で広く雰囲

気は非常に(´∀｀)良いです。 

大阪に戻る前に出町柳駅前に出

来ていたベトナムの店に入りチャ

ゾーを頼みましたが、私の言い間

違いか 

ハムが出てきました、揚げ春巻き

で言い直してビールで一杯し落ち

着きました。 

ランチメニューは１３００円と高めですが、３品セッ

トで観光地なので

そんなもんかと、

お出かけの際は 

チャレンジしてく

ださいね。  

 （何でも CEO長島）                       

追伸：フォースープは曖昧な私の記憶では、守口の西友

ストアで販売しているので       
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【事務局だより】 
〇2021 年ももうすぐ終わり、コロナに振り回されたオ

リンピック・パラリンピックはどうだったでしょうか。

政治はそれほど良くなるとも思えませんが。戦争への足

音も近くに聞こえてくるように思います。 

〇先月から 12 月 1 までの会費の納入者は、尼子健二、

中村淳、堂本泰郎、三津野圭子、清水康行、原智恵子、

野沢倫昭、小畑哲雄、前川俊幸、伊藤幹三郎・廸子、中

島幸子、坂井敏浩、上田忠嗣、村中貴、田丸信堯、三宅

隆雄、共産党天王寺地区委員会、武村貞子、古井敏博、

上田義朗、河内景子、佐藤裕美、飯川功、生田一好・純

子、西谷康一、広瀬明、ドアン・クアン・ヴァン、内田

義数（以上 30 名:敬称略、太字は新入会員）の方々でし

た。カンパ額は 28,500 円でした。現在の預金等の残額

は 817,571円です。ありがとうございました。引き続き

会費の納入はお願いします。 

〇カレンダーはほぼ売れました。残りは 5部です。カレ

ンダーをお送り方には料金不足があったようです。申し

訳ありませんでした。童話は各 2 冊程度の売れ行きで

す。 

〇京都支部の 60 周年記念事業で作成された DVD が届き

ました。また、11 月 20 日放送の ETV の特集「消えた技

能実習生」の DVD が西山さんから送られてきています。 

〇農園でできたレモングラスはまだあります。ご要望の

方は山本（090-2044-9899）まで。植えることもできま

す。1 本のレモングラスが、10 から 20 本の株に増えま

す。 

〇在留ベトナムの苦境はマスコミでも報道されますが、

何とか私たちも支援をしたいところですが。 

〇HP もなんとか年内に改変できそうです。ぜひのぞい

てください。（山本） 

〇上岡さんより 

「ドクちゃん」に外務大臣表彰、日越交流で【共同通信ニ

ュース】2021/12/3 01:59 (JST) 

２人の兄弟は、兄のベトさんが急性脳炎になったことを機

に、1988 年に分離手術を受けた。 

手術には日本人医師や看護師が加わったことから、ドク

さんは日本への感謝の気持ちを持ち続け、ベトナムを訪

れる日本人の観光客や学生に平和の尊さを伝える活動

を続けた。 

【これまで】 

11月 13日（土） 関西ブロック会議（大阪 6 名） 

20日（土）京都支部 60 周年記念行事（梅田会長） 

      兵庫県連総会（桃木理事長） 

 21 日（日） レモングラスの収穫・BBQ（5名） 

 27 日（土） オンライントーク「動き出した時計」

その後、そしてこれから（ZOOM） 

12月 2日（木）12 月度拡大常任理事会（6名） 

【これから】 

12月 26日（日）餅つき＆ＢＢＱ（於 ＫＧ春日丘） 

2022 年 

1 月 13日（木）1 月度拡大常任理事会（於 事務所） 

3 月 13日（日）府連総会（於 エル大阪 604号室） 

▽△▽△▽▽△▽△▽▽△▽△▽▽△▽△▽▽△▽△ 

※ 2021 年の最後の行事です。年末の忙しい時期です

が、できればご参加ください。 

年末恒例の 

餅つき＆ＢＢＱ 

日時：12月 26日  

8時～16時 

場所：クラインガル 

テン春日丘 
時間をかけて 90ｋｇ（１俵半）ほどの餅を

搗きます。年末気分も味わえ、ＢＢＱもあり、

一日楽しめます。 
会員には年寄りが多いので、肉体的には大 

変です。若い人の応援が必要です。 

よろしくお願いします。 

（農園担当者。長島・尼子） 
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写真で見る 

ベトナムの思い出

（6）ハノイ 
                    古崎 勉 

 

 

写真①ハノイ大教

会ー美しいゴシック

建築で、夜はライト

アップされています 

 

 

 

 

 

 

 

写 真 ②

ホ ア ン

キ エ ム

湖 … ハ

ノ イ の

中 心 部

にあり、

市 民 の

憩いの場 

 

 

写真③ー

１タンロ

ン遺跡…

中世のベ

トナム王

朝の城跡 

 

 

 

 

 

 

 

写真③ー２城内にあ

る国旗掲揚塔 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真④

ホーチ

ミンの

執務室 

 

 

 

 

写 真 ⑤ ロ

ン ビ エ ン

橋 … 米 軍

の 度 重 な

る「北爆」

で も 落 ち

な か っ た

紅 河 に か

かる橋 

 

写 真 ⑥

Ｂ 52 池

… 北 の

高 射 砲

で 撃 墜

さ れ た

Ｂ 52 の

残骸 
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写真⑦ホア

ルー収容所

…もともと、

フランスが

作ったもの

だが、ベトナ

ム戦争中は

捕虜となっ

た米兵を収

容。米軍が皮

肉交じりに

「ハノイヒルトン」と称した。 

▽△▽△▽△▽△▽△▽△▽△▽△▽△▽△▽△▽△ 

※ ベトナムの声放送の国際版からの情報を時々お伝

えしています。先日「海のホーチミンルート」に関

する記事がありました。紹介します（編集部）。 

海のホーチミンルート

の出発点 
2021 年 11 月 10日  

  

(VOVWORLD) -ベトナム人は北部港湾都市ハイフ

オンにあるドーソン地区について触れるならば、有

名なビーチを思い出しますが、この地区はかつての

戦争中に南部に支援物資を運ぶためここから出港

した番号のない船の出発地点でもありました。 

＝「K15号の船着き場」の遺跡（写真：bienphong.vn)＝ 

かつての抗米救国闘争、いわゆる、ベトナム戦争下にお

いて、陸上にあるホーチミンルートの他、ベトナム海軍 

は海上でのホーチミンルートを開設し、南部完全解放祖

国統一のための闘争の勝利に大きく貢献してきました。 

海のホーチミンルートの出発点はハイフォン市ドーソ

ン地区にあるギンフォン丘の麓に位置する船着き場でし

た。この船着き場を「番号のない船着き場」、または、「K15

号の船着き場」と呼ばれています。『K』は港を指す軍事

の記号で、『15』とはベトナム共産党中央委員会の第 15

回総会で出された南部の革命路線に関する決議の数字で

す。ギンフォン丘の麓に位置する船着き場は山に囲まれ

た小さい湾になっていて、敵軍の目から見えにくい所に

あるので、海のホーチミンルートの出発点として選ばれ

ました。 

１９６２年１０月１１日、ここで、木造の船 1 隻が初

めて出港し、南部に向かいました。３０トンの武器を乗

せたこの船がその５日後、南部最南端にあるカマウ省ラ

ックゴック県にあるバムルン革命根拠地に寄港しまし

た。この出来事は重要な意義を持つものとされていまし

た。というのはこの旅が海上で南部へ武器を運ぶことが

できる証となったのです。 

それ以来、南部への補給路として、陸上のホーチミン

ルートの他、海のホーチミンルートが開設されるように

なりました。海のホーチミンルート開設６０周年を記念

するにあたり、K15 号の船着き場を訪れた際、海のホ

ーチミンルート伝統協会のチャン・バン・ヒュ会長は次

のように語りました。 

「南部へ武器を運んできた１４年間に、多くの兵士と

船舶が海底で永眠してしまいました。当時の海軍部隊

の兵士は出港する度に、南部へ武器を運ぶため命を落

とす覚悟で決意を固めました。」 

海のホーチミンルートを開設した１９６１年から南

部完全解放祖国統一を遂げた１９７５年までの１４年

間、１８７９回の運航が実施され、１５万３千トンの武

器と弾薬が南部へ運ばれました。 

ハイフォン市はこの海のホーチミンルートで船を運

航した海軍兵士の貢献を偲ぶため、船着き場 K15 号の

直ぐそばで、海のホーチミンルートの記念塔を建設しま

した。2008 年、船着き場 K15 号が文化スポーツ観光省

により、国家の歴史遺跡として認定されました。 

ドーソン地区の遺跡管理と観光サービスセンターの

リュ・ティ・トゥ・フェン センター長は次のように語

りました。 
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「毎年、多くの人々は海のホーチミンルートの記念塔

と船着き場 K15 号の遺跡を訪れます。ここは魅力的

な観光スポットである他、革命の伝統を教育する場所

でもあります。多くの

学校はここで少年先

鋒隊への加盟式やホ

ーチミン共産青年同

盟への加盟式などを

行いました」 

現在、かつての海のホーチミンルートの出発点はドー

ソン地区における観光ルートの一つのスポットともな

ってきました。ここから船に乗って 20 分ほど走るとハ

イフォン市の有名な観光地であるホンザウ島に行くこ

ともできます。 

『近代日本美術協会展』・『同関西展』 

堂本さんの作品が展示されています。 

上記の入場券をご希望の方は事務局までご連絡くだ

さい。 

＝資料＝ 

関西ブロックの会議に提出された中峯弁護士の「外国 

人相談を通して思うこと」と題するレジュメよりの抜 

粋ですが････ 

 

相談の類型 

 ・労働者 

  残業代不払い、内定取り消し、パワハラ（暴力を伴

うことが多い）、解雇 

 ・留学生 

  退学に伴う、授業料の不返還 

  介護に多いものとして、奨学金問題 

 ・家族滞在 

  離婚 

経営者側の受け入れ態勢 

 ・外国人技能実習生を受け入れている事業所に労働基

準監督署が立ち入り調査を結果 70％の事業所で、

安全管理に関する違反や違法な時間外労働などが

確認された。⇔長時間労働 23.8％ その他、安全

基準、割増賃金不払い 13.6％ 

 ・令和 2 年度の長時間労働が疑われる事業場に対する

令和 2 年度の監督指導結果 37％で違法な長時間

労働 

技能実習生、特定技能外国人の賃金 

 ・技能実習生 

  受け入れるまでにかかる費用⇒50 万円ほど 

  受け入れてから、毎月 3 万円～4 万円 

  これに、家賃 2 万円、交通費などを支払う必要。 

  転職されない。 

 ・特定技能 

  特定技能の場合、日本人と同等の賃金を支払わなけ

ればならない。登録支援機関に毎月 2 万円～2 万

5000 円＋協議会への負担金、登録支援機関に頼む

必要は必ずしもない。 

  自社で生活ガイダンス、オリエンテーション、生活

のお世話、管理や支援をできる者を備えられれば、

登録支援機関に費用を支払う必要はない。 

  一人、二人など雇う場合には、面倒である。大人数

を雇い入れることを考えると、自社で支援をしたコ

ストを抑えられる。 

  コストを抑えられる分、従業員の給料に還元できる

のではないか。    
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